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教育经历

暨南大学（双一流 211） | 体育学 | 硕士 | 中国广州 2024.9-2026.6

GPA： 4.12/5.00（专业排名前 1%）；研究方向：体育传播

暨南大学（双一流 211） | 新闻与传播学 | 本科 | 中国广州 2020.9-2024.6

GPA: 4.11/5.00（专业排名前1.15%）；主要课程：公共关系学（94）、心理学（94）、市场调查（93）、广告文案写作（92）

实习经历

新华社 | 文字记者实习生 2025.9-2025.12

1.信息采集与赛事跟进：全程跟进十五运游泳及自由式小轮车 18场赛事，现场采集运动员赛后引语及撰写赛事前瞻稿，整理并归类
200+条现场数据与素材，前瞻稿获得编辑部主任认可，并助力后续内容运营与专题报道。

2.稿件撰写与数据库建设：独立完成消息稿 50+篇并进入新华社统一报道流程，将全周期赛事数据和运动员引语按维度系统归档，形
成结构化数据库，提高信息检索效率，同时为深度报道及内容产品化提供可靠素材和分析支撑。

广东广播电视台 | 整合营销实习生 2023.1-2023.7

1.活动策划与执行落地：策划百人百校跳绳赛、中铁诺德阅泷篮球赛等 5场大型活动，协助完成电视台媒体资源对接及推广执行，组
织 3场赛事直播及 1次物料验收，输出10 份策划案，推动项目与政府及企业合作顺利落地。

2.新闻稿件撰写与发布：独立撰写7篇新闻稿并完成拍摄编辑，发布后被人民日报、国家体育总局官网及触电新闻等平台转载，跟踪
数据反馈 50+条，提升活动曝光度和用户关注度，为内容传播效果提供量化参考。

3.政务公文撰写与会议记录：独立撰写 7篇正式公文，包括致省厅及合作学校函件、台内栏目申请材料，参与15次项目实地考察和
政府座谈会，记录会议纪要及调研要点，为后续项目决策和内容规划提供可存档资料。

4.用户触达与多平台内容管理：协助完成活动后续新闻稿、视频剪辑及新媒体全流程传播，收集用户互动和反馈数据 30+条，分析传
播效果并优化内容策略，实现活动信息在多平台高效触达，提升用户关注和参与度。

中央军委训练管理部军事体育训练中心 | 八一队行政人员 2019.09-2021.09

1.政务宣传与内容管理：独立起草队内形势分析报告，覆盖政工、业务及财务三大板块，支撑阶段任务审批传达，策划制作队内宣传
片并完成成品审核上报，累计输出 5份分析报告及 3部宣传片，为决策提供完整信息支持。

2.多部门对接与会议统筹：同步对接北京上级机关及队内政工、财务、审计等部门，协调行政事务推进，独立搭建SOP流程，组织
30+场党内会议及疫情防控专项演练，明确职责分工，提高工作协同效率和突发事件应急响应能力。

项目经历

朋贝 FM | 创始人 2021.10-2024.6

工作概述：主导播客节目策划制作、嘉宾资源拓展及多平台账号运营，通过内容产品化、用户触达及数据分析提升节目影响力和品牌
价值，为项目持续产出和用户增长提供支撑。

1.播客节目策划与制作：独立完成 33+期播客节目选题策划、后期制作及全媒体平台文案撰写，节目全网播放量累计 5万+，选题方
向获小宇宙平台认可，联合出品专题内容，平均每期下载量约 1500 次，点赞累计达 3500+，提升节目影响力和互动活跃度。

2.嘉宾资源拓展与合作管理：利用已有资源切入，拓展外部嘉宾合作渠道，建立稳定嘉宾邀约流程，累计邀约嘉宾 40+人，覆盖教育、
科技和文化 3大领域，保障节目内容持续产出，同时优化沟通流程，平均每期嘉宾参与率达 95%。

3.多平台账号运营与用户增长：运营小宇宙、微信公众号、喜马拉雅、网易云等账号，构建自媒体矩阵，策划线上线下活动触达人群
1万+，推动项目成为首个登上小宇宙APP“宇宙新星榜”的校园播客，活动参与用户累计3000人，单期内容平均阅读量约2000+，
优化用户增长策略。

实践＆校园

1.首届粤港澳湾区广告节，公关组干事，2021.04-2021.12：统筹三所高校校园大使招募、分工及日常运营管理，定期汇总审核运
营成果；负责嘉宾接待、场地协调及物资筹备，保障活动各环节顺利落地，提升活动执行质量与跨校协作效率。

2. 暨南大学新闻与传播学院党支部，宣传委员，2022.05-2024.06：负责党建验收报告撰写与支部品牌整合，建立系统化问题-机
制-实践-成果逻辑框架；管理支部会议记录、学习资料及全国高校思政网账号内容运营；搭建党员考核题库并完成全流程考试安排。

证书技能

1.专业技能：熟练掌视频拍摄与剪辑、稿件撰写，精通WPS、PR、SPSS及 AI 工具（如GPT）辅助内容创作与数据分析，能够进
行多渠道内容管理、用户分析及传播效果评估，支撑数字化运营和数据驱动决策。

2.证书：CET-4、国家一级游泳运动员、国家初级游泳教练员、国家中级社会指导员、普通话二级甲等

3.获奖：广东省第十二届运动会科学论文报告会一等奖、暨南大学第十一届“挑战杯”大学生创业计划竞赛银奖、广东省大学生广告
节优秀奖、2023 年度广东省大学生创新创业训练计划省级立项、全国青年游泳锦标赛 200米仰泳第一名


